Mysleli by ste, Ze kazdy ¢lovek stravi priblizne tretinu svojho Zivota v posteli? Na prvy
pohlad sa tento Cas zda byt plytvanim, ale spanok vo velkom ovplyviiuje nase zdravie,
psychicky stav a aj nas celodenny vykon. Clovek pocas spanku nabija svoje telo, pri¢om sa
unavené bunky regeneruji. Prave kvoly tymto faktom treba dokladne zvazovat’ kiipu
vhodného 16zkového nabytku, ktory napomoze chod nasich Zivotnych funkcii.

Desat’ tipov ako si vybrat’ svoju postel’

1. skusme najst’ obchod, kde nés obsluzi kvalifikovany personal, ktrory nam pontkne pre
nas najvhodnejsie rieSenia, pricom nds oboznamia so vSetkymi vlastnostami
jednotlivych produktov.

2. kostra postele méze byt vyrobend z roznych materidlov, moze byt ¢altinend, vyrobena
z laminovanej alebo dyhovanej drevotrieskovej dosky, z dyhovanej drevovldknite;j
dosky lakovanej, alebo z rastlého dreva. Pre ¢altinené postele si mézeme vybrat’ druh
a farbu pot’ahu, pre postele z laminovanych dosiek si mézeme vybrat’ farbu a textaru
laminovania, pre postele z dyhovanych dosiek alebo z masivu si méZeme vybrat’
odtien lakovania a druh dreviny. Cena vzdy zavisi od typu a Gpravy pouzitych
materialov.

3. postel’ si vyberme podl'a existujuceho alebo planovaného zariadenia izby, kde bude
umiestnend. Preverme vSetky konstrukéné rieSenia jednotlivych posteli. Musime mat’
ale na zreteli zasadu, Ze nie najkrajsi vyrobok je aj najlepSim pre nase potreby. Nikdy
sa nespol’ahnime len na dizajn.

4. pri vyberani novej postele si musime zohl'adnit’ rozmery izby, a pritomnost’ inych
zariad’ovacich prvkov, ako su nocné stoliky, komody, skrine, toaletny stolik, apod..
Musime vediet’, aka vel'ka postel’ sa nam zmesti tak, aby sme nezaplnili cela izbu len
s nou a aby sme mali dostatocné miesto aj na pohyb.

5. vybranim postele s vhodnymi konstrukénymi rieSeniami sa mézeme predist’
neprijemnym situacidm, ako napriklad vydévaniu neprijemnych zvukov a vfzganiu
pocas pouzivania. Mozno, ze montaz posteli s pevnejSou kostrou je zdl'havejsia, ale na
druhej strane len raz musime prezit' 30 minat montovanim a potom budeme mat’
pevnu postel’, ¢o vela vydrzi bez vydania vSelijakého zvuku a nemame pocit, ako keby
chcel pod nami rozpadnut’ pri kazdom pohnuti.

6. zakladom pohodlnej postele su kvalitné matrace, z ktorych v sucCasnosti je obrovsky
vyber na trhu. V obchodoch vys$sej irovni st matrace vystavené a vSetky sa daju aj
vyskusat’. Okrem toho je moznost’ preverenia zlozenia matracov, lebo skoro kazdy ma
odnimatel'ny potah. Niektori vyrobcovia matracov ponutkaju viac druhov pot'ahov na
ten isty vyrobok, ktoré¢ sa I'ahko udrziavaju a navyse su I'ahko Cistitelné.

7. je rozSirenym mytusom, ze tvrdy matrac je najlepsi. Ortopedické merania pomocou
Specidlnej deky vyvinutej len na tento ucel potvrdzuju prave opak. Matrace vyrobené
z elastickejSich materidlov st vhodnejSie pre viacsinu I'udi, ako st tvrdSie matrace.

8. kvalitu matraca stupiiuje aj dobre zvoleny rost do postele. Preto venujme pozornost’ aj
na vyber vhodného rostu, aj ked’ tento bude skryty pod matracom cely ¢as svojej
funkénosti

9. pre svoje pohodlie si m6zeme zvolit’ aj polohovatel'né rosty, ktoré sa daju polohovat’
rucne alebo aj s elektrickym pohonom.

10. je potrebné, aby sme nasu postel’ pravidelne udrziavali. Nie je vhodné hned’ po
vstavani z postele upravit-prikryt’ ju 16zZkovinami, ale treba ju nechat’ aby vypustil zo



seba v noci nahromadenu vlhkost’. Denne treba dokladne vyvetrat’ celu izbu, aby
odparovana vlhkost’ z postele nezostala v izbe. Takto mo6Zeme predist’ splesneniu
matracov. Treba si uvedomit’, Ze ¢lovek nezije sam. Na pokozke stale ma baktérie
rozneho druhu, v ovzdusi zije vel'a mikroskopickych parazit. Tieto organizmy sa
vel'mi radi ubytuju v posteli a ziju v symbioze s clovekom, kde maji dostatocnti
zéasobu zivin pre svoju existenciu. Do nejakej miery sa d4 eliminovat’ pocet tychto
organizmov, ale odporuca sa vymena aj kvalitativne nezavadnych matracov po 5-7

rokoch pouzivania.

http://sedacky.biznisweb.sk/sk/produkty-postele/




