AKO SI VYBRAT MATRAC?

1. Poucenie z minulej skisenosti

Prv nez zacnete vyberat’ novy matrac, vzpomeiite si, co Vam na starom najviac vadilo.

2. Matrac pre kaZzdodenné vyuZitie

Ujasnite si, pre aky ucel matrac potrebujete. Pre prilezitostné spanie na chate, chalupe alebo do posteli
pre hosti stacia jednoduhSie typy matracov s nizSou nosnostou. Vyberu matraca pre kazdodenné
pouzitie je treba venovat’ vacsiu pozornost. Intenzivna zataz u osoéb dl'hodobo priputanych na 16zko
vyZaduje $pecialné typy matracov. Vyuzite nasho pomocnika ,.koliesko* pre vyber matraca

3. Matrace pre dvojlozko

Pre partnerské dvojlozko volte radSej dva samostatné matrace, nez jednu velku — kazdd z nich
reSpektuje individualnti hmotnost, osobné naroky na tvrdost’ (tuhost’) 16zka a zdravotné pozadavky
partnera. Nie vzdy totiz vyhovuje ten isty typ matraca obom partnerom sucasne. Naviac sa da
jednotlivé matrace na 16zku behom pouzivéania jednoduchS$ie otdcat’, zabranit’ tak vylezaniu a vyrazne
tak predl’zit ich Zivotnost.

4. Lamelovy rost alebo pevna podlozka

Typ matraca musi byt vybrany s ohl'adom na jeho ulozenie. Pre niektoré matrace je vhodna skor
pevna podlozka (pruzinové a tastickové matrace), iné sa daju umiestnit’ aj na latkovy nebo lamelovy
rost (latexové a pénové matrace). Latexové matrace doporucujeme ulozit' na lamelovy rost s
minimalnym poctom 24 lamiel. Vzdy je nutné reSpektovat informacie o moznosti polohovania a
pouzitia konkrétneho typu matraca pre dany typ podlozky, ktoré su uvedené u jednotlivych vyrobkov
v obchode. V pripadne akychkol'vek nejasnosti alebo otazok kontaktujte nas zakaznicky servis.

5. Zosnimatel’'ny a pratel’ny pot’ah

Potah matraca by mal byt zosnimatelny a pratelny, pripadne l'ahko istitelny. Hygiénu 16zka totiz
ovplyvilyje tiez pot'ahova textilia, kterd lezi medzi Vasim telom a jadrom matraca. Textilia musi mat’
zodpovedajucu pevnost,, pruznost’ a celkovo poskytovat’ dostatocni ochranu matraca. Jej Specidlne
upravy zamedzi rastu mikroorganismov (roztoCi, baktérie a hiib) a ul'ahéi pouzivanie, udrzbu a Cistenie
potahu. Vyhodou je tiez podsitie rinom a netkanou textiliou, ktoré umocnuje pohodlie pri pouzivani
matraca.

6. Zdravé spanie a tradicia vyrobcu



Vyberajte z modernych materidlov a konStrukénych rieSeni, ktoré zodpovedaju aktualnym poznatkom a
svetovym trendom v oblasti zdravého spania. Informujte se tiez o vyrobcovi matraca, jeho tradiciu a
zkusenostiach z vyvoja a vyroby matracov. Uvitame Vasu navstevu na webovych strankach kolekcie

7. Najlacnejsi neznamena najlepsi

Porovnavajte porovnatelné — cenu matraca ovplyviiuje typ pouzitého materidlu a jeho objemova
hmotnost, ale tiez celkové konstrukéné rieSenie. Najlacnej$i matrac nemusi byt zaroven tou, ktora
Vam urobi najlepsiu sluzbu, splni Vase naroky a zaruci najdl'hsiu Zivotnost.

8. Zivotnost’ matraca a jeho obmena

Priemerna Zivotnost matraca sa pohybuje v rozmedzi 5 — 10 rokov. PredovSetkym s ohl'adom na
hygienické hl'adisko doporucujeme obmedzit dobu pouzivania matraca a po uplynuti jeho zivotnosti ju
vymenit’ za novi. V posteli travime minimalne 1/3 Zivota, neSetrite preto na ukor svojho zdravia!
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